
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
           

 
漫遊塞外草原風光 / 夢寐大漠蓮花世界 / 閱覽三晉建築瑰寶  

       

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 感受塞外草原風情：前往希拉穆仁草原牧場，喝奶茶、射箭體驗、祭

敖包；接受下馬酒儀式，席間敬酒獻哈達儀式，吃烤羊，喝馬奶酒；

欣賞大型實景馬術劇《漠南傳奇》表演 

 入住世人矚目響沙灣沙漠蓮花度假酒店：暢玩體驗悅沙島及仙沙島活

動(衝浪車、鄂爾多斯婚禮演出、沙漠小火車、騎駱駝、水上樂園、機

動遊戲等)；享用自助餐，自由參加篝火及觀星晚會等活動 

 走訪內蒙著名歷史名勝：探索鄂爾多斯成吉思汗陵，觀看達爾扈特祝

頌儀式；參觀呼和浩特藏傳佛教格魯派大召寺，寺院金碧輝煌，美輪

美奐；遊覽傳誦古今，已有二千年歷史的昭君墓及昭君博物院 

 暢遊“北魏帝都、遼金京華、明清重鎮”大同：古老文化與塞外風情

交融，觀賞《世界文化遺產》、藝術寶庫、中國四大石窟之一雲岡石窟 

 閱覽三晉建築瑰寶：恒山高空木構摩崖建築懸空寺；世上最高、最古

老木結構佛塔應縣木塔；中國古代祠祀精華太原晉祠，觀三寶三絕 

 登“中國四大佛教名山之首”五台山：相傳為文殊菩薩的道場。最鼎

盛時期為唐代。現存寺院共 47 處。風光秀美，是著名的避暑勝地 

 漫遊中國現存最完整的古城平遙古城：擁有 2800 多年的歷史，完好

地保留著明清時期縣城的基本風貌。欣賞大型實景情境劇《又見平遙》 
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響沙灣蓮花度假酒店 是集觀光與休閒度假為一體的綜合型的沙漠休閒景區，地處庫布其沙漠東端，是國家 5A 級旅遊景

區。酒店曾經被美國 CNN 列入「18 間令人震驚的中國新酒店」之一，除了因為酒店的設計未來科技感十足，外型更酷似

盛開的「蓮花」。這間酒店現已成為內蒙古響沙灣旅遊度假必去的網紅打卡熱點。 

內蒙響沙灣 - 蓮花度假酒店 
 

出發日期 :2025 年 7 - 9 月 

 『貼心服務』安排導賞耳機，清晰聆聽導遊講解，手機數據 SIM 卡，方便通訊聯絡 

 『豪華 VIP 旅遊車』安排 1+2 三排航空座椅設計，寛倘舒適。車上配備礦泉水 

 『純玩全包精選團』不安排購物、無自費活動項目，全程安心旅遊。免收領隊、導遊、司機服務小費 

Tour code：RTYA11R 



 
 
 
 

 
 
 
國際品牌 5 星標準 
 3 晚 呼和浩特 香格里拉酒店(Shangri-La) 或同級 

 1 晚 鄂爾多斯 皇冠假日酒店(Crowne Plaza) 或同級 

 1 晚 五台山 萬豪酒店(Marriot) 或同級 

 1 晚 太原 洲際酒店(InterContinental) 或同級 
 
5 星標準 
 2 晚 大同 雲岡大酒店 或同級 
 
特色精品酒店 

 1 晚 響沙灣 蓮花度假酒店 或同級 

 1 晚 平遙古城 雲錦城公館 或同級 

 
 
 
 
 

 
  

  
  
 
 
 
 
 
 
 
5 晚住宿酒店晚餐：平遙古城晉商家宴 五台山酒店中餐 響沙灣酒店自助餐 呼和浩特酒店自助餐 太原酒店自助餐 

五台山 : 素齋風味 希拉穆仁草原：手把羊肉 呼和浩特：攸麪風味、蒙古火鍋風味 大同：雁雲往事北魏竹籠宴、鳳臨閣風味 
 

第 1 天 
香港  太原 (參考航班：東方航空 MU5090  

12:35-15:45) ~ 平遙古城 

是日集合於香港國際機場，由尊賞假期專業領隊陪同乘坐

中國東方航空客機飛往山西省省會太原。 

特色精品酒店 平遙雲錦城公館 或同級 
早餐 

--- 
午餐 
航機上 

晚餐 
住宿酒店晉商家宴  

第 2 天 
平遙古城 (古城牆+日升昌票號+明清街+古縣衙

+大型實景情境劇《又見平遙》) ~ 五台山 

 平遙古城: 距今已有 2800 多年的歷史，還較為完好地保

留明清時期縣城的基本風貌，是中國漢民族地區現存最為完整

的古城。SAM 參觀古城牆，日升昌票號，明清街，古縣衙等。 





















 《又見平遙》: 是中國首個“情境體驗劇”，講述了清朝

末期一個關於血脈傳承、生生不息的故事。 

 五台山: 為中國佛教四大名山之首，被稱為“金五台”相

傳為文殊菩薩的道場，現存寺院 47 處。五座頂如平台的山

峰相簇擁，風光秀美，是著名的避暑勝地，故又稱清涼山。

國際品牌 5 星標準 五臺山萬豪酒店(Marriott) 或同級 

早餐 
酒店自助餐 

午餐 
平遙風味 

晚餐 
 萬豪酒店中餐 

 

第 3 天 
五台山 (五爺廟、殊像寺、普化寺、鎮海寺) ~  

渾源 (恒山懸空寺）~ 大同 

 五爺廟: 建於明代，與大白塔相毗鄰。相傳五爺是文殊菩

薩化身龍王點化世人，是五台山香火最旺，名聲最大的寺廟。 























 殊像寺: 建於元代。文殊殿里的文殊菩薩是五台山最大的

文殊菩薩塑像。殿內三面牆壁上繪有五百羅漢圖。 

 普化寺: 原稱玉皇廟。寺中最值得一看的是寺內的照壁，

用石與磚砌成，正中嵌石刻“福祿壽三星”圖案。 

 鎮海寺: 黃教喇嘛寺院，章嘉活佛的道場，他曾約同乾隆

朝拜五台，最後圓寂在此，乾隆建造大塔，安放國師靈骨。 

 懸空寺: 位於恒山腳下，金龍峽內西岩峭壁上。自古以來

被列為北嶽恒山第一奇觀。全寺為木質框架式結構，半插橫

樑為基，巧借岩石暗托，梁柱上下一體，廊欄左右緊聯。 

 
 

 
 

“大漠中的度假酒店” 
響沙灣蓮花渡假酒店 

 

暢玩悅沙島及仙沙島各項活動(衝浪車、鄂爾多斯婚禮
演出、沙漠小火車、騎駱駝、水上樂園、機動遊戲等)
享用自助餐，自由參加篝火及觀星晚會等活動 

一家擁有三百年歷史的老字號，由數十個明清風格庭院組成，均
為晉商豪門老宅，雖地處繁華鬧市，卻庭院深深，雅致幽靜，文
化氛圍濃郁。有裝飾精美、設備功能齊全的豪華客房 63 間 

外型如一朵綻放的蓮花，內部裝潢典雅。保證住宿沙漠觀景客
房 

“平遙古城中的百年晉商豪宅”雲錦城公館 



 

 















I 大同: 國家歷史文化名城，曾是北魏首都，遼、金陪都，明、

清九邊軍事重鎮，素有「魏都」、「煤都」和「鳳凰城」之稱。

5 星標準 大同雲岡大酒店 或同級 

早餐 
酒店自助餐 

午餐 
五台素齋風味 

晚餐 
雁雲往事北魏竹籠宴 

 

第 4 天 大同~呼和浩特 (昭君博物館、大召寺、塞上老街)  

I 呼和浩特: 內蒙古首府，蒙語意為“青色的城市”，即青

城，也被稱為“呼市”，因召廟雲集，又稱“召城”。 

 昭君博物院: 有馳名中外的昭君墓，距今已有二千餘年歷

史。又稱“青塚”，是民間傳說中漢朝明妃王昭君的墓地。 

 

















 大召寺: 是呼和浩特最早建成的藏傳佛教黃教寺院，屬

於格魯派(黃教)。因寺內供奉一座銀佛，又稱“銀佛寺”。 



















 塞上老街: 位於大召寺旁，是近年重新修繕，體現歷史文

化名城亮點的一條街道，被譽為老呼和浩特的舊影濃縮。

國際品牌 5 星呼和浩特香格里拉酒店(Shangri-la)或同級 

早餐 
酒店自助餐 

午餐 
烤鴨風味 

晚餐 
養生攸麪風味  

第 5 天 

呼和浩特 ~ 希拉穆仁草原 (下馬酒、牧場喝奶

茶+射箭體驗+祭敖包+大型實景馬術劇《漠南傳

奇》~ 呼和浩特 

 希拉穆仁草原: 在呼和浩特以北百公里，丘陵起伏，芳草

萋萋，空氣清新。晝夜温較大，盛夏之夜，也涼爽似秋。草

原牧場穿蒙古袍，喝奶茶，射箭體驗，感受草原生活。 

 

 

 

 

 

 

 

 《漠南傳奇》: 演員以精湛的馬上技巧、大批馬隊組成演

繹陣容，再現蒙古民族在草原上成長、壯大，馳騁疆場的畫面。 

 

 

 

 

 

 

 

國際品牌5星 呼和浩特香格里拉酒店(Shangri-la)或同級 

早餐 
酒店自助餐 

午餐 
草原手把肉風味 

晚餐 
蒙式火鍋風味 

 

第 6 天 

呼和浩特 ~ 響沙灣景區 (入住蓮花度假酒店、

由導遊帶領參與景區旅遊活動、或團友自由參加

景區活動) 

 響沙灣景區: 因沙子響聲而得名。地處內蒙古金三角中心 

地帶，庫布其沙漠的東端。響沙灣蓮花旅遊度假區市集觀光

遊覽、休閑度假為一體的綜合型沙漠休閒度假區。暢玩體驗

悅沙島及仙沙島活動(衝浪車、鄂爾多斯婚禮演出、沙漠小火

車、騎駱駝、水上樂園、機動遊戲等)；享用自助餐，自由參

加篝火及觀星晚會等活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
溫馨提示： 
沙漠景區日照充足，紫外線較強，需多喝水，並提塗抹防曬霜，備好太陽

鏡、遮陽帽等物品；風沙大，注意防風保暖。 
沙漠活動豐富多彩，但由於人流量大、活動項目分散，建議團友聽從當地導
遊統一安排，以免走失；景區遊玩活動項目，請注意自身安全。

特色精品酒店 響沙灣蓮花度假酒店 或同級 

早餐 
酒店自助餐 

午餐 
蒙餐風味 

晚餐 
蓮花酒店自助餐 

 

第 7 天 

響沙灣蓮花度假酒店 (由導遊帶領參與景區旅遊

活動、或團友自由參加景區活動) ~ 鄂爾多斯 

(康巴什新區建築群+烏蘭木倫湖+康巴什夜景) 

 響沙灣景區: 由導遊帶領參與景區旅遊活動，或團友自由

參加景區活動，暢玩沙漠景區活動和演出。 

 康巴什新區: 是鄂爾多斯市中心城區。城市建築獨特新穎，

成為國家級城市景觀旅遊景區。烏蘭木倫湖在新區邊上，是攔

河而建人工湖，周邊有人造的景點。晚上夜景，燈光璀璨。 

 

 

 

 

 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E5%8E%86%E5%8F%B2%E6%96%87%E5%8C%96%E5%90%8D%E5%9F%8E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8C%97%E9%AD%8F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%BE%BD%E6%9C%9D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%87%91%E4%BB%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%98%8E%E4%BB%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B8%85%E4%BB%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B8%85%E4%BB%A3
https://baike.baidu.hk/item/%E9%9D%92%E5%86%A2/161192
https://baike.baidu.hk/item/%E7%8E%8B%E6%98%AD%E5%90%9B/5307
https://baike.baidu.hk/item/%E4%B8%AD%E5%BF%83%E5%9F%8E%E5%8D%80/4369940


 

 

 

 

 

 

 

 

 

國際品牌 5 星 鄂爾多斯皇冠假日酒店(Crowne Plaza)

或同級  

早餐 
酒店自助餐 

午餐 
蓮花酒店自助餐 

晚餐 
鄂爾多斯風味  

第 8 天 
鄂爾多斯 ~ 成吉思汗陵 (成吉思汗陵+電動車) 

~ 呼和浩特 (內蒙古博物院) 

 成吉思汗陵: 主體建築是三座蒙古包式的大殿，正殿內有

一座高約 5 米的成吉思汗塑像。 

 

 























 內蒙古博物院: 前身是內蒙古博物館，是內蒙古最大的集

文物收藏、研究、展示於一體的綜合性博物館。 

國際品牌5星 呼和浩特香格里拉酒店(Shangri-la)或同級 

早餐 
酒店自助餐 

午餐 
燒麥風味 

晚餐 
住宿酒店自助餐 

 

第 9 天 
呼和浩特 ~ 大同 (雲岡石窟+電動車、華嚴仿古

步行街) 

 雲岡石窟: 主要建於北魏年間，距今已有1500年的歷史，

是中國第一處由皇室顯貴主持開鑿的大型石窟。石窟依山開

鑿，規模弘大，現存主要洞窟 45 個。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 華嚴仿古步行街: 步行街廣場正對華嚴寺山門處，漫步古

城，感受大同古都韻味。 



















5 星標準 大同雲岡大酒店 或同級 

早餐 
酒店自助餐 

午餐 
大同風味 

晚餐 
百年名店鳳臨閣風味 

 

第 10 天 大同 ~ 應縣 (木塔) ~ 太原 (晉祠+電動車) 

 應縣木塔: 塔高 67.31 米，呈平面八角形，純木結構，無

釘無鉚。是全中國現存最古老、最高大的純木結構樓閣式建

築，是古建築中的瑰寶，世界木結構建築的典範。 

 

 

















 晉祠: 集中國古代祠祀建築、園林、雕塑、壁畫、碑刻藝

術為一體。其中難老泉、侍女像、周柏被譽為“晉祠三絕”。 

 

 

 

 

 













國際品牌 5 星 太原洲際酒店(InterContinental) 或同級 

早餐 
酒店自助餐 

午餐 
晉菜風味 

晚餐 
住宿酒店自助餐 

 

第 11 天 
太原  香港 (參考航班：東方航空 MU5089  

08:30-11:35)  

於指定時間前往機場，乘坐中國東方航空客機飛返香港。同

日抵達，旅程到此完滿結束。 

早餐 
酒店餐盒 

午餐 
--- 

晚餐 
---  

註：報名前請參閱本公司網頁 https://premiumholidays.com/tour_terms/內之最新版本的重要責任及細則條款。上述之膳食安排，如遇節日、裝修或特殊情況，
將安排其他膳食替代。行程及膳食之先後次序，會按當地實際情況而可能有所改動，如遇特殊情況下關閉或假期或門票售罄，將會以其他節目代替。如遇展
覽會或其他特殊情況，而未能提供行程表上的城市或酒店住宿，將安排鄰近或週邊城市之同級酒店住宿，客人不得藉此要求退款或賠償。以上圖片及地圖只
供參考。                                                                                                          RTYA11SUM25-20250530 

http://www.premiumholidays.com/zh-HK/
https://premiumholidays.com/tour_terms/

