
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    
        

中原三大古都/ 河南兩大世界文化遺產/ 中華文物瑰寶河南博物院 
中華第一仙山老君山/ 五嶽之中嶽嵩山/ 南太行山萬仙山掛壁公路 

 、 

 
  

 

 
 

 
開封：清明上河宋宴風味、灌湯小籠包風味  新鄉：紅燜羊肉風味  萬仙山：農家風味  登封：燴羊肉風味、素宴風味 

欒川：豆腐宴風味  洛陽：水席宴風味、烤鴨風味、宴江南淮揚風味  鄭州：黃河大鯉魚風味、新派豫菜、酒店自助晚餐 

 

 

 
 

 

 

 

 

 走訪中原三大古都、華夏文明的重要發祥地、國家歷史文化名城：河南省

省會、【鄭州】、八朝古都【開封】、十三朝古都【洛陽】  
 暢遊河南兩大《世界文化遺產》：中國三大石刻藝術寶庫之一【洛陽龍門

石窟】；「天地之中」歷史建築群【登封少林寺】，觀武術表演  
 乘纜車登頂“中華第一仙山”【欒川老君山】，被公認為道教始祖老子的

歸隱修煉地，被稱為“天下無雙聖境，世界第一仙山”  
 乘景區獨立包車探秘南太行山隱世秘境【萬仙山郭亮村】，穿行於全人工

開鑿，位處紅岩絕壁中【掛壁公路】，被譽為“世界第八大奇跡” 

 10 月 18 日-11 月 15 日出發團隊參加【開封菊花文化節】，暢遊【清明

上河】，觀賞全城綻放的萬盆菊花，場面盛大，氣勢恢宏 

 

Tour code: RZZA08R 

 『粵語導遊』細意安排，精選當地粵語導遊講解，全程溝通無障礙 

 『景區獨立包車』特別安排各景區獨立專團包車，專屬服務於尊賞假期貴賓 

 『貼心安排』導賞耳機，清晰聆聽導遊講解；手機數據 SIM 卡，方便通訊聯絡 

 『純玩全包團』不安排商店購物，無自費活動項目，全程安心旅遊。免收領隊、導遊及司機服務小費 
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河南 簡稱「豫」，是華夏文明的重要發祥地之一和中國歷史的核心區域之一。河南承東啟西，

古稱「天地之中」，被視為中國之處、天下之樞。因地處黃河中下游以南，故名「河南」。 

欒川 - 老君山 出發日期 : 2026 年 7 - 11 月 

https://baike.baidu.com/item/%E4%BA%94%E5%B2%B3/5666?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E5%8E%86%E5%8F%B2%E6%96%87%E5%8C%96%E5%90%8D%E5%9F%8E/6412721?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%B2%B3%E5%8D%97%E7%9C%81/59474?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%B2%B3%E5%8D%97%E7%9C%81/59474?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%9C%81%E4%BC%9A/2089891?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%85%AB%E6%9C%9D%E5%8F%A4%E9%83%BD/2755063?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%85%AB%E6%9C%9D%E5%8F%A4%E9%83%BD/2755063?fromModule=lemma_inlink
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%89%BA%E6%9C%AF
https://baike.baidu.com/item/%E8%80%81%E5%AD%90/5448?fromModule=lemma_inlink
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8F%AF%E5%A4%8F%E6%96%87%E6%98%8E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A9%E5%9C%B0%E4%B9%8B%E4%B8%AD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%BB%84%E6%B2%B3


 

 
 

 
國際品牌 5 星標準 / 當地 5 星標準 
 
 2 晚 洛陽 萬豪酒店(Marriott) 或同級 

 1 晚 開封 建業鉑爾曼酒店(Pullman) 或同級 

 1 晚 鄭州 丹尼斯廣場洲際酒店(InterContinental) 或同級 

 1 晚 欒川 伊水灣酒店 或同級 

 1 晚 新鄉 國際會議中心雷迪森酒店 或同級 

 1 晚 登封 中州華鼎飯店 或 中州國際少林大飯店 或同級 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

“中原三大古都、華夏文明搖籃”全面睇 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
  

“河南兩大名山”介紹 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

鄭州 
史謂“天地之中”，古稱商都，河南省
省會、國家重要綜合交通樞紐。是華夏
文明的重要發祥地、國家歷史文化名
城、中國八大古都之一。是國家重點支
持的六大遺址片區之一。 

開封 
國家歷史文化名城，華夏文明的重要
發祥地 ，迄今已有 4100 餘年的建城史
和建都史，有“八朝古都”之稱。宋朝
都城東京城是當時世界第一大城市，
是清明上河圖的創作地。 

洛陽 
因地處洛水之陽而得名。 有 5000 多
年文明史、4000 多年城市史、1500
多年建都史，是華夏文明發祥地之
一。先後有 13 個王朝在此建都 ，是
中國建都最早、歷時最長的城市。 

 

南太行萬仙山 
位於輝縣市西北部太行山腹地，主要景點有紅岩絕壁大峽
谷、影視村、郭亮村、掛壁公路等。1250 多米的掛壁公路，
完全由人工開鑿，被譽為“世界第八大奇蹟”。 

欒川老君山 
是秦嶺伏牛山主峰，海拔高達 2200 餘米。被道教尊稱為
太上老君的老子曾在此修煉，唐太宗因此改名為老君山。
山頂的太清觀，始建於北魏，經歷代重修，金碧輝煌。 

“2024 年開業國際品牌 5 星酒店” 

洛陽萬豪酒店 (Marriott) 

1 晚  (Sunrise Kempinski)  

“2023 年開業國際品牌 5 星酒店” 

鄭州丹尼斯廣場洲際酒店 (InterContinental) 

1 晚  (Sunrise Kempinski)  酒店位置極佳，位於洛龍核心區，周邊有大型商場和景點，
交通便利，靠近地鐵站，出行非常方便。 

酒店位於鄭州的核心商圈，地理位置極其優越，毗鄰大型購
物中心如大衛城和二七廣場，周邊有地鐵站，出行便利。 

開封建業鉑爾曼酒店 

https://baike.baidu.com/item/%E5%95%86%E9%83%BD/19392109?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%B2%B3%E5%8D%97%E7%9C%81/59474?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%B2%B3%E5%8D%97%E7%9C%81/59474?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%9C%81%E4%BC%9A/2089891?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E5%8E%86%E5%8F%B2%E6%96%87%E5%8C%96%E5%90%8D%E5%9F%8E/6412721?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E5%8E%86%E5%8F%B2%E6%96%87%E5%8C%96%E5%90%8D%E5%9F%8E/6412721?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E5%8E%86%E5%8F%B2%E6%96%87%E5%8C%96%E5%90%8D%E5%9F%8E/6412721?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%8D%8E%E5%A4%8F%E6%96%87%E6%98%8E/432445?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%85%AB%E6%9C%9D%E5%8F%A4%E9%83%BD/2755063?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%9C%E4%BA%AC%E5%9F%8E/24724?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%B8%85%E6%98%8E%E4%B8%8A%E6%B2%B3%E5%9B%BE/102?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%8D%8E%E5%A4%8F%E6%96%87%E6%98%8E/432445?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E8%BE%89%E5%8E%BF%E5%B8%82/291436?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%A4%AA%E8%A1%8C%E5%B1%B1/85278?fromModule=lemma_inlink


第 1 天 香港  鄭州 ~ 開封 (城摞城+大樑門) 

是日集合於香港國際機場，由尊賞假期專業領隊陪同下乘坐 

國泰航空客機前往河南省省會鄭州。 

 城摞城: 指的是不同朝代的古都、古城疊加在一起的城摞 

城奇觀。其中包括 3 座國都、2 座省城及 1 座中原重鎮。 

 大樑門: 開封城牆的西門。由於屢經戰亂和風雨水患，原

已損毀，後於 1998 年重建。門基採用青磚結構，古樸典雅。

國際品牌 5 星標準 開封建業鉑爾曼酒店(Pullman) 或 

大宏喜來登酒店(Sheraton) 或同級 

早餐 
--- 

午餐 
--- 

晚餐 
清明上河宋宴風味 

 

第 2 天 
開封 (清明上河園、菊花文化節*【10 月 18 日-

11 月 15 日出發團隊適用】、開封府) ~ 新鄉 

 清明上河園: 坐落在老城區，是依照北宋著名畫家張擇端

的傳世之作《清明上河圖》為藍本建造的。結合現代建築方

法，集中再現了原圖的購物景觀和民俗風情。 









  

 

 

 

 

 開封菊花文化節*: 開封每年秋季舉行盛大菊花文化節， 

以全城綻放的百萬盆菊花聞名。主會場通常設於清明上河 

園及龍亭等景區，結合宋風市集與實景演出。 

























 開封府: 北宋京都官吏行政、司法的衙署，被譽為“天

下首府”。成為四海聞名的中國古代官衙。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

當地 5 星標準 新鄉國際會議中心雷迪森酒店 或同級 

早餐 
酒店 

午餐 
開封灌湯小籠包風味 

晚餐 
新鄉紅燜羊肉風味 

  

第 3 天 

新鄉 ~ 萬仙山風景區 (景區獨立包車+郭亮村+

掛壁公路) ~ 登封 (《禪宗少林音樂大典》實景表

演 VIP 貴賓座) 

 萬仙山風景名勝區: 位於輝縣市西北部太行山腹地，有雄

強蒼茫的石壁景觀，又有妙曼秀雅的山鄉風韻。主要景點有

紅岩絕壁大峽谷、郭亮村、掛壁公路等。1250 多米的掛壁公

路，完全由人工開鑿，被譽為“世界第八大奇蹟”。 





















 禪宗少林音樂大典實景表演: 演出規模宏大，音畫一體，

近 600 人的禪武演繹，少林僧侶的現場唱頌，春夏秋冬的景

觀變化，直指心性的佛樂禪音，合成了中嶽嵩山輝煌的交響。 

當地5星標準 登封中州華鼎飯店 或 中州國際少林大飯

店 或同級 

早餐 
酒店 

午餐 
萬仙山農家風味 

晚餐 
登封燴羊肉風味 

 

第 4 天 
登封 (少林寺+景區電動包車+武術表演+學練八

段錦+塔林) ~ 欒川 

 少林寺: 全中國享負盛名的佛教寺院，聲譽顯赫的禪宗祖

庭，也是少林功夫的發祥地。因古老的佛教文化名揚天下。 



















 武術表演: 每天均定時上演上乘少林功夫演出，僧人們懷

著十八般武藝上場表演，令人拍案叫絕，精彩非常。 

 學練八段錦: 少林八段錦不僅是一門上乘武學功法，也是

一種非常實用的古代「導引術」。其舒筋活絡，簡單易練。 

 塔林: 是全中國現存規模最大、數量最多的古塔建築群。

因塔類繁多，大小參差、高低不同，粗細不一，形狀各異，

排列散亂，看似茂林，故被稱為“塔林”。  





















當地 5 星標準 欒川伊水灣酒店 或同級 

早餐 
酒店 

午餐 
登封素宴風味 

晚餐 
欒川豆腐宴風味 

 

https://baike.baidu.com/item/%E8%BE%89%E5%8E%BF%E5%B8%82/291436?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%A4%AA%E8%A1%8C%E5%B1%B1/85278?fromModule=lemma_inlink


第 5 天 
欒川 (老君山景區#+纜車往返+登山扶手電梯) ~ 

洛陽 (夜遊應天門) 

 老君山景區: 本名景室山，道教主流全真派聖地。是秦嶺

余脈八百里伏牛山主峰，海拔高達 2200 餘米。被道教尊稱

為太上老君的老子曾在此修煉，唐太宗因此改名為老君山。

山頂太清觀，始建於北魏，經歷代重修，依然金碧輝煌。 
#註：按當地政府公告，欒川老君山景區不對持護照人士及非中國籍港澳居
民來往內地通行證開放，只接受持有效港澳居民來往內地通行證(回鄉證)
人士參加。 





















 夜遊應天門: 是隋唐洛陽城宮城的正南門，被譽為「隋

唐第一門」。晚上燈光亮起，三出闕的恢弘輪廓倒映在水

中，彷彿能聽見萬國來朝的鼓樂聲。 

 

 

 

 

 

 

 

 





國際品牌 5 星 洛陽萬豪酒店(Marriott) 或同級 

早餐 
酒店 

午餐 
欒川山野風味 

晚餐 
洛陽水席風味 

 

第 6 天 洛陽 (龍門石窟+景區電動包車、白馬寺、牡丹園) 

 龍門石窟:《世界文化遺產》，中國三大石窟之一，迄今已

有 1500 年的歷史。現存佛像超過 11 萬尊，其中主佛盧舍

那大佛身高 17.14 米，據說是按照武則天的形象塑造。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 白馬寺: 是中國佛教的發源地，始建於東漢永平十一年

（公元 68 年），是佛教傳入中國後興建的第一座官辦寺院，

乃中國、朝鮮、日本及歐美國家的“釋源”和“祖庭”。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 牡丹園: 園內是盛唐建築風格和山水園林景觀。集牡丹文

化、牡丹藝術、牡丹景觀、高科技四季牡丹於一體。

國際品牌 5 星 洛陽萬豪酒店(Marriott) 或同級  
早餐 
酒店 

午餐 
烤鴨風味 

晚餐 
宴江南淮揚風味   

第 7 天 洛陽 (關林) ~ 鄭州 (只有河南·戲劇幻城景區) 

 關林: 為埋葬三國時蜀將關羽首級之地，前為祠廟，後為

墓塚，為海內外三大關廟之一，千百座關廟中獨稱“林”，

是中國唯有的塚、廟、林三祀合一的古代經典建築。 

《只有河南·戲劇幻城》景區: 全中國首座全景式沉浸戲劇

主題公園，有 21 個劇場的戲劇幻城，包含 3 大主題劇場，

18 個小劇場。景區以沉浸式戲劇藝術手法，以獨特的“幻

城”建築為載體，讓遊客感受戲劇文化的魅力。 



















國際品牌 5 星 鄭州鄭東洲際酒店(InterContinental) 

或 丹尼斯廣場洲際酒店(InterContinental) 或同級 

早餐 
酒店 

午餐 
新派豫菜風味 

晚餐 
住宿酒店自助餐 

  

第 8 天 河南博物院 ~ 鄭州  香港 

 河南博物院: 館藏文物超過 13 萬件，史前文物、商周青

銅器、歷代陶瓷器、玉器最具特色。其中國家一級及二級文

物 5000 餘件，歷史文化藝術價值極高。當世中國之博物館，

以藏品而言，除故宮博物院外，河南博物館當屬第二。 

於指定時間前往機場，乘坐國泰航空客機飛返香港。同日抵

達，旅程完滿結束。 

早餐 
酒店 

午餐 
阿五黃河大鯉魚風味+

豫劇表演 

晚餐 
--- 

       

註：報名前請參閱本公司網頁 https://premiumholidays.com/tour_terms/ 內之最新版本的重要責任及細則條款。上述之膳食安排，如遇節日、裝修或

特殊情況，將安排其他膳食替代。行程及膳食之先後次序，會按當地實際情況而可能有所改動，如遇特殊情況下關閉或假期或門票售罄，將會以其他節目代
替。如遇展覽會或其他特殊情況，而未能提供行程表上的城市或酒店住宿，將安排鄰近或週邊城市之同級酒店住宿，客人不得藉此要求退款或賠償。以上圖
片及地圖只供參考。*秋天花卉變色盛開屬季節性大自然現象，若遇天候因素致樹葉花卉未開、變色或凋零，會前往原景點純欣賞，請客人理解*。#按當地

政府公告，欒川老君山景區不對持護照及非中國籍港澳居民來往內地通行證人士開放，只接受持有效港澳居民來往內地通行證(回鄉證)人士參加。以上“*”
及“#”之安排，客人均不能藉此要求退團，或要求任何賠償，敬請注意及理解。 
60 歲或以上人士設門票優惠：減$400。只適用於持有效港澳居民來往內地通行證(回鄉證)人士。                                RZZA08R26-20260623 

            

https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%9C%E6%B1%89/395223?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%9B%BD/1122445?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%9C%9D%E9%B2%9C/191777?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%97%A5%E6%9C%AC/111617?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E9%87%8A%E6%BA%90/17904572?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%A5%96%E5%BA%AD/15493887?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%85%B3%E7%BE%BD/17338?fromModule=lemma_inlink
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B2%E5%89%8D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%95%86%E6%9C%9D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%91%A8%E6%9C%9D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9D%92%E9%93%9C%E5%99%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9D%92%E9%93%9C%E5%99%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%99%B6%E7%93%B7
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%8E%89%E5%99%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E4%B8%80%E7%BA%A7%E6%96%87%E7%89%A9
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%95%85%E5%AE%AB%E5%8D%9A%E7%89%A9%E9%99%A2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B2%B3%E5%8D%97%E5%8D%9A%E7%89%A9%E9%A6%86
https://premiumholidays.com/tour_terms/

