
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           
乘超五星長江叁號豪華遊輪/ 保證入住 5 樓或以上客房#/ 漫賞三峽秋色美景 

打卡仙桃夢里水鄉紅杉秋景/ 走訪三國歷史文化名城/ 尊享荊門重慶雙溫泉 
     

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 江城名樓觀賞：武漢地標性建築，登天下名樓黃鶴樓 

 三國名城巡禮：關公大意失荊州荊州古城；劉備托孤白帝城 

 仙桃醉美秋色：乘畫舫船漫遊夢里水鄉，欣賞千畝紅水杉林 

 秘景探索之旅：遊覽三峽中絕版的峽江風情三峽人家風景區 

 三峽全新體驗：登岸遊覽遊輪專屬景區神女天路賞紅葉，天盞燈平台、玻璃棧道、飛雲台，俯瞰巫峽 

 魔幻山城印象：暢遊“山城”重慶，打卡熱點：輕軌穿樓李子壩觀景平台、金剛碑古鎮 

長江三峽紅葉分佈廣泛，涵蓋整個三峽，東至湖北宜昌南津關，西至重慶奉節瞿塘峽。其中最集中在巫山縣，

西起瞿塘峽、東至巫峽兩岸, 這里的紅葉集山峰之精粹，紅葉之精華。每年 11 月下旬都會舉行三峽紅葉節。 
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出發日期 : 2025 年 11 月 22 日 (只辦一團) 長江三峽 – 瞿塘峽 

「養生之旅」拍攝合作伙伴： 

 

 

Tour code: RYTT08V-A/B/C/D/E/F/G 

長江叁號為尊賞假期特設專屬安排： 

1. 保證入住五樓或以上#，可預先指定入住房號 

2. 優惠價專享總統套房/豪華套房/觀景套房 

3. 安排將貴賓之行李送到船上房間 

4. 專屬遊船說明會 

5. 登船當晚房間贈送迎賓果盤  

6. 安排專屬區域用餐 

7.   安排參觀船長駕駛室 

8. 遊船陸地行程，安排專屬獨立包車 

9.  船長歡送宴，每桌贈送紅酒一瓶 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長江叁號：2022 年下水，總噸位：16438 噸，船體：長 149 米，寬 23 米，8 層甲板，客房：250 間(載客 500-600 人) 

是目前長江上新一代郵輪，以歐洲河輪為標準，借鑒海洋郵輪，汲取長江遊輪優點，集眾家之長，在郵輪功能佈置、內裝

設計、動力選型、減振降噪、外觀設計、節能環保（達到內河綠色船舶規範最高等級“綠色船舶-3”標準），突出主題、科

技、綠色、舒適、商務、體驗、安全、智慧等元素，致力於為國內外高端遊客，提供長江休閒旅遊的最新、最佳體驗。 

頂層甲板 

多功能大廳 

健身房 

KTV 

美樂劇院 

按摩館 

金色商業街 

主餐廳 

 『遊船行李生服務』包遊船行李生上落行李服務 

 『貼心服務』手機數據 SIM 卡，方便通訊聯絡 

 『豪華 VIP 旅遊車』武漢及重慶選用 1+2 三排航空座椅設計，寛倘舒適。車上配備礦泉水供飲用 

 『純玩全包團』不安排商店購物，無自費活動項目，全程安心旅遊。免收領隊、導遊、司機服務小費 
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房型簡介 

行政雙床房 (共 20 間，每間住 3 人) 

樓層：6 樓甲板，天空酒吧 

客房總面積：36 ㎡（約 386 尺） 

床：1.1m×2m×2 張單人床 

辦公枱、可接折叠式沙發、衣帽間 

獨立衛生間、露台 4 ㎡（約 43 尺） 

觀景大床套房 (共 4 間，每間住 2 人) 

樓層：4 樓前部駕駛甲板 

客房總面積：27-29 ㎡（約 290-311 尺） 

床：1.8m×2m×1 張大床 

觀景甲板面積：14-25 ㎡（約 150-268 尺） 

客廳及卧室分區 

豪華大床套房 (共 2 間，每間住 2 人) 

樓層：5 樓甲板後部 

客房總面積：60 ㎡（約 644 尺） 

床：1.8m×2m×1 張大床 

觀景甲板面積：45 ㎡（約 483 尺） 

客廳及卧室分區、浴缸、迷你酒吧 

豪華雙床房 (共 46 間，每間住 2 人) 

樓層：5 樓 

客房總面積：23.8 ㎡（約 255 尺） 

床：1m×2m×2 張單人床 

獨立衛生間、露台 3 ㎡（約 32 尺） 

以米白色和海籃色為主調 

 

豪華大床房 (共 6 間，每間住 2 人) 

樓層：5、6 樓甲板 

客房總面積：23 ㎡（約 247 尺） 

床：1.8m×2m×1 張大床 

獨立衛生間、露台 3 ㎡（約 32 尺） 

以米白色和海籃色為主調 

全部房間均配備：空調、電視、保險櫃、電熱水壺、迷你冰箱、USB 插口、浴袍、吹風機、品牌洗浴用品、拖鞋、牙膏牙刷等  

 

 

總統大床套房 (共 2 間，每間住 2 人) 

樓層：3 樓甲板前部 

客房總面積：100 ㎡（約 1074 尺） 

床：1.8m×2m×1 張大床 

觀景甲板面積：95 ㎡（約 1020 尺） 

按摩浴缸、智能馬桶、自動窗簾、專屬甲板 

家庭房 (共 20 間，每間可住 2 成人+1

小童.未滿 12 歲) 

樓層：6 樓甲板，天空酒吧 

客房總面積：30 ㎡（約 322 尺） 

大床 1.8m×2m×1 張大床 + 

小床 0.8 m×1.8m (2 間固定小童床) 

小床 0.8 m×2m (8 間折叠式為主) 

獨立衛生間、露台 3 ㎡（約 32 尺） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

武漢：湖北藕宴風味、住宿酒店自助晚餐   仙桃：沔陽蒸菜   荊門：住宿酒店晚餐   荊州：荊楚風味 

長江 5 星頂級豪華遊輪【長江叁號】餐廳   重慶：渝菜風味、北碚悅榕莊自助火鍋(每人一鍋)、北碚悅榕莊特色風味 

 

1 晚 國際品牌 5 星標準 

武漢 漢陽威斯汀酒店 
The Westin Wuhan Hanyang 

由萬豪國際集團管理，擁有現代設計風格，客房和套房均採用威斯汀品牌標誌性

的“天夢之床”（Heavenly® Bed）和“天夢之浴”（Heavenly® Bath），營

造舒適靜謐的都市綠洲氛圍。 

1 晚 國際品牌 5 星標準 

重慶 北碚悅榕莊酒店 
Banyan Tree Chongqing 

依偎於縉雲山自然保護區腳下，酒店地理位置優越，雖然靠近縉雲山自然保護

區，盡享“重慶後花園”北碚區的寧靜，酒店引進了具有療效的天然古老北溫

泉，客人可盡情放鬆身心。 

當地 5 星標準 

荊門 雙泉溫泉酒店 

酒店設計以唐風為主題，採用中式庭院建築的經典元素，體現悠久的文化底蘊。

酒店擁有兩個泉眼，日出水量達 1 萬立方米，出水溫度達 50 度，具有非常豐富

的溫泉水資源。 

商務房(大床/雙床) 約 45 ㎡ 
豪華套房(大床) 約 66 ㎡ 
配長江叁號-觀景套房 

高級套房(大床) 約 74 ㎡ 
配長江叁號-總統套房.豪華套房 

庭院房(大床.附私湯) 約 96 ㎡ 
配長江叁號-觀景套房.行政房 

 

豪華房(大床/雙床) 約 58 ㎡ 
豪華套房(大床.附私湯) 約 116 ㎡ 
配長江叁號-總統套房.豪華套房 

溫泉湯屋(大床/雙床) 約 80 ㎡ 
溫泉湯院(大床) 約 120 ㎡ 
配長江叁號-行政房.家庭房 

雙池溫泉湯院(大床) 約 200 ㎡ 

配長江叁號-總統套房.豪華套房.觀景套房 



第 1 天 

11 月 22 日 

香港  武漢 (黃鶴樓+電動車、東湖綠道+

電動車） 

是日集合於香港國際機場，由尊賞假期專業領隊陪同下乘

坐國泰航空客機前往湖北省省會，歷史文化名城武漢。 

 黃鶴樓: 武漢的地標建築，也是"江南三大名樓"之一，

很多名人都在這裡留下了詩句名篇。登樓遠眺，可看到武

漢三鎮和長江的壯觀景象。 

 

 

 

 

 

 

 

 東湖綠道: 位於東湖景區內。綠道串聯起東湖磨山、聽

濤、落雁、漁光、喻家湖五大景區，由湖中道、湖山道、

磨山道、郊野道組成。 

養生小秘訣：城市慢行生活｜食療養生 
城市慢行：先「慢心」再「慢行」。在不急不緩的旅程中，學
會與時間溫柔相處，允許「漫不經心」的自由養心。 
蓮藕：看似平凡但卻是食療養生的聖品，中醫認為生吃和熟吃
功效各不同。生吃性寒，味甘，可清熱生津、涼血去火等功效; 
熟吃性溫，味甘，有健脾養胃、補氣養血等功效。 

國際品牌 5 星標準 武漢漢陽威斯汀酒店 The Westin 

Wuhan Hanyang 或同級 

早餐 
--- 

午餐 
湖北藕宴風味 

晚餐 
住宿酒店自助餐 

 
第 2 天 

11 月 23 日 

武漢 ~ 仙桃 (夢里水鄉+畫舫船+紅水杉*) 

~ 荊門 

 夢里水鄉紅水杉+乘畫舫船: 景區涵蓋包括荷塘村、水

上花海、鄉野濕地公園等多個自然人文景觀。乘畫舫船遊

覽，欣賞紅水杉；也可以沿着濕地棧道，徒步而進。每年

生最佳觀賞期為: 11 月中旬至 12 月下旬。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
養生小秘訣：以景養身 
夢里水鄉生態園，總面積 4,820 畝，水杉林總面積達 1100 畝，
平均樹齡 50 年的水杉超過 2 萬棵，秋色更是迷人，實現「以
景養身」的身心放鬆之旅。 

當地 5 星標準 荊門雙泉溫泉酒店【庭院私湯大床房】

或同級 

早餐 
酒店 

午餐 
沔陽蒸菜 

晚餐 
住宿酒店晚餐 

  

第 3 天 

11 月 24 日 

荊門 ~ 荊州 (荊州古城+包車遊覽+環保車) 

~ 宜昌 (登船開啟三峽遊輪之旅) 

 荊州古城: 始建於春秋戰國時期，因名著《三國演義》

而名聲遠揚。現存的古城牆大部分為明清時代所建，保存

完好。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17:00-19:00  宜昌茅坪碼頭登船 

19:00-21:00   遊輪登船晚餐 

21:00-21:30   遊輪說明會 

長江 5 星頂級豪華遊輪【長江叁號】 

早餐 
酒店 

午餐 
荊楚風味 

晚餐 
遊輪自助餐 

 
第 4 天 

11 月 25 日 

宜昌 (登岸+三峽人家景區、登岸+三峽大壩) 

~ 登船 
  

 三峽人家景區: 位於長江三峽中最為奇幻壯麗的西陵峽

境內，三峽大壩和葛洲壩之間，跨越秀麗的燈影峽兩岸。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 三峽大壩: 位於長江三峽西陵峽內的宜昌市夷陵區三鬥

坪，是世上規模最大的水電站，是中國建造的最大的水壩。 

06:30-07:00  早咖啡、早茶、太極晨練 

07:00-08:00   遊輪自助早餐 

08:30-12:00  上岸遊覽【三峽人家】(茅坪港上下纜車) 

12:30-13:30  遊輪自助午餐 

14:00-17:30  上岸遊覽【三峽大壩】(茅坪港上下纜車) 

18:30-19:30  遊輪自助晚餐 

20:30-21:00  遊輪歡迎酒會 

22:00-23:00  宜昌秭歸港碼頭開航 

22:00-23:00  遊輪深夜食堂 

養生小秘訣：太極拳修養身心 
太極拳修練時注重意氣的運動，以心行氣，使經絡疏通，平衡
陰陽氣血，提高陰陽自和能力，對治療疾病、保健養生都有極
佳作用。 

長江 5 星頂級豪華遊輪【長江叁號】 

早餐 
遊輪自助餐 

午餐 
遊輪自助餐 

晚餐 
遊輪自助餐 

 

第 5 天 

11 月 26 日 

巫峽 ~ 巫山 (登岸+神女天路景區+賞紅葉

*) ~ 瞿塘峽 ~ 奉節 (登岸+白帝城) ~ 登船 

 巫峽: 長江三峽中，數巫峽最為俊秀。船行其中，兩岸

青山不斷，群峰如屏。時而大山當前，山重水復疑無路；

忽又峰迴路轉，雲開見日，別有洞天。巫山十二峰錯落在

千姿百態中，故有“曾經滄海難為水，除卻巫山不是雲”。 

 神女天路景區: 沿途在天盞燈、仙履台、瑤台、青台最

佳觀景台感受長江之水天上來之美。可遠眺神女峰、俯看

神女溪，及俯瞰巫峽，沿江兩側漫山遍野的紅葉和黃葉交

相輝映。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 瞿塘峽: 又名夔峽、巴峽，為長江三峽第一峽。三峽大

壩蓄水後，雖已是高峽平湖，但兩岸險峰峻石依舊，風光

壯美。船行其中，感受李白詩中意境：“朝辭白帝彩雲間，

千里江陵一日還，兩岸猿聲啼不住，輕舟已過萬重山”。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 奉節: 扼守瞿塘峽口，是飽覽長江三峽壯麗之美的西入

口，融自然與人文、詩情與戰火為一體，李白、杜甫、白

居易、劉禹錫等歷代文人騷客或遊歷、或寓居、或為官，

留下大量不朽的詩篇，因此又有“詩城”之美譽。 

 白帝城: 始建於西漢末年，後有蜀漢時期的劉備在夷陵

之戰後退守於此，並有“白帝托孤”的故事流傳至今。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   
06:30-07:00  早咖啡、早茶、太極晨練 

07:00-07:45  船過巫峽，觀神女峰 

07:30-08:30  遊輪自助早餐 

08:30-12:30  遊覽【神女天路】 

08:30-12:30  長江三號專屬景區: 天盞燈平台、玻璃棧

08:30-12:30  道、飛雲台，俯瞰巫峽 

12:30-13:30  遊輪自助午餐 

14:30-15:00  船過瞿塘峽，觀夔門 

15:30-18:30  遊覽【白帝城】 

18:30-19:30  遊輪自助晚餐 

20:00-22:00  美樂影院經典劇場星海酒吧：  

08:30-12:30  趣味調酒大比拼/花式咖啡製作(需預約)     

22:00-23:00  遊輪深夜食堂 

養生小秘訣：太極拳修養身心/以自然之美滋養心靈 
太極拳修練時注重意氣的運動，以心行氣，使經絡疏通，平
衡陰陽氣血，提高陰陽自和能力，對治療疾病、保健養生都
有極佳作用。 
旅程途中欣賞四季之美：以莊麗山河之景色為軸，捕捉四時
交織的風景畫卷，並除心中雜念專注欣賞眼前的景象，達至
「以自然美、滋養心靈」。 

長江 5 星頂級豪華遊輪【長江叁號】 

早餐 
遊輪自助餐 

午餐 
遊輪自助餐 

晚餐 
遊輪自助餐 

     

第 6 天 

11 月 27 日 

遊輪文旅活動 ~ 豐都 (登岸+鬼城名山景

區+上行纜車) ~ 登船 

 遊輪文旅活動: 由船方安排文化旅遊體驗活動。 

 豐都鬼城名山景區: 又稱為「幽都」、「中國神曲之鄉」，

相傳是酆都大帝與十殿閻君管理諸鬼之所。 

 

 

 

 

 

 

 

 

06:30-07:00  早咖啡、早茶、太極晨練 

07:00-08:00  遊輪自助早餐 

10:00-11:00  遊輪文旅活動 

12:00-13:00  遊輪自助午餐 

14:00-17:00  遊覽【豐都鬼城名山景區】(上行纜車) 

18:00-19:00  遊輪自助晚餐 

20:30-21:30  “夢幻遊輪” 綜藝晚會 

22:00-23:00  遊輪深夜食堂 



養生小秘訣：太極拳修養身心 
太極拳修練時注重意氣的運動，以心行氣，使經絡疏通，平衡
陰陽氣血，提高陰陽自和能力，對治療疾病、保健養生都有極
佳作用。 

長江 5 星頂級豪華遊輪【長江叁號】 

早餐 
遊輪自助餐 

午餐 
遊輪自助餐 

晚餐 
遊輪自助餐 

 

第 7 天 

11 月 28 日 

重慶 (離船完成三峽遊輪之旅、磁器口古

鎮、李子壩站輕軌觀景台) 

 磁器口古鎮: 比鄰嘉陵江。自明、清以來磁器口一直是

重要的水陸碼頭，為嘉陵江下游物資集散地。是重慶主城

區內少有的能領略老重慶風味的地方，被稱為「小重慶」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 李子壩站輕軌觀景台: 單軌 2 號線李子壩站是重慶唯一

的樓中站。該站的“穿越式”設計在全中國是首例。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國際品牌 5 星標準 重慶北碚悅榕莊 Banyan Tree 

Chongqing  

住店客人可享受以下十重權益： 
1.叢林射箭場免費五只射箭練習； 
2.萌寵樂園打卡，與羊駝，孔雀，珍珠雞，梅花鹿 ,山羊等小

動物親密互動； 
3.每間房每人一套漢服體驗； 
4.入住期間免費迷你吧軟飲； 
5.一屋一湯，24 小時私享流淌千年北泉天然溫泉水； 
6.入住當日享房間內歡迎水果盤； 
7.慢跑步道健康晨練，感受森林呼吸跑步； 
8.沉浸式暢遊酒店園林，在大榕樹下探尋巴山悅榕秘境； 
9.每日體驗日落儀式，嘗味地道風味小吃，從日落冥想中找尋

內心的平靜； 
9.氣功八段錦資深導師親臨指導，融入剛柔並濟，陰陽平衡的

八段錦練習(每週二、四、六）； 
10.酒店健身中心，室內泳池及多個獨立藥浴溫泉池免費使用 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

早餐 
遊輪自助餐 

午餐 
渝式風味 

晚餐 
悅榕莊自助火鍋 

(每人一鍋) 
   

第 8 天 

11 月 29 日 
重慶 (金剛碑古鎮)  香港 

 金剛碑古鎮: 古鎮位於重慶北碚區，縉雲山腳下嘉陵江

畔，這里山巒層層疊疊，綠意盎然，溪流水聲潺潺，展現

了“一條石板路，千年金剛碑”的歷史和地域特色。 

養生小秘訣：城市慢行生活 
城市慢行：先「慢心」再「慢行」。在不急不緩的旅程中，學
會與時間溫柔相處，允許「漫不經心」的自由養心。在第一天
由「慢心」再「慢行」展開旅程，在完結前於百年古鎮也是以
「慢心」再「慢行」作為圓滿。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

於指定時間前往機場，乘坐國泰航空客機飛返香港。同日

抵達，旅程到此完滿結束。 

早餐 
酒店 

午餐 
悅榕莊特色風味 

晚餐 
--- 

  

 

 

 

 

 

 

   

註：報名前請參閱本公司網頁 http://www.premiumholidays.com/tour_terms/內之最新版本的重要責任及細則條款。上述之膳食安排，如遇節日、裝修或特殊情
況，將安排其他膳食替代。行程及膳食之先後次序，會按當地實際情況而可能有所改動，如遇特殊情況下關閉或假期或門票售罄，將會以其他節目代替。如
遇展會或其他特殊情況，而未能提供行程表上的城市或酒店住宿，將安排鄰近或週邊城市之同級酒店住宿，客人不得藉此要求退款或賠償。以上圖片及地圖
只供參考。遊輪之行程安排，以遊輪公司最終通知為準。航行中如遇天氣、水文、航道交通管制以及上岸遊覽時間變化之影響，產生調動。遊輪會通過廣播
通知遊客。客人均不能藉此要求退團，或要求任何賠償，敬請留意。*秋色樹葉花卉變色屬季節性大自然現象，若遇天候因素致樹葉花卉未變色或凋零，會前
往原景點純欣賞，請客人理解。客人不能藉此要求退團或要求任何賠償。#保證入住 5 樓或以上遊輪客房，於個別遊輪套房除外，詳情請參考遊輪房型簡介。
*不設長者優惠。                                                                                                   RYTT08SUM25-20250616                                                                                            

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%98%89%E9%99%B5%E6%B1%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%98%8E%E6%9C%9D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B8%85%E6%9C%9D
https://www.premiumholidays.com/tour_terms/

